Kapitel 2

Vibrationer och Healing

S4, for att ge den lindring som ir nédvindig for att kroppen ska dterfa
sin normala styrka ... finner vi att varje system, dvs. den andliga och
den sjilsliga kraften och den fysiska kraften i alla kroppar alstrar indi-
viduella vibrationer, men de maste samarbeta for att det ska vara balans

i den fysiska kraften. [3847-1]

Readingarna hivdar att si gott som alla hilsoproblem, sjukdomar och
storningar har en negativ inverkan pa kroppens normala funktion och att
negativ inverkan ocksd innebir en forindring av den “perfekta vibrationen
eller jaimvikten” som i normala fall finns hos det angripna organet eller
systemet. Med tanke pa detta fick en 36-drig lirare foljande information:
”Varje individ har en speciell vibration. Varje storning eller sjukdom skapar
en motsatt vibration eller en vibration som inte koordinerar med forhillandena
i individens kroppssinne och ande.” [1861-12]

Eftersom varje organ och system har sin vibration som stimmer 6verens
med hilsan tar Cayce i samband med healing ofta upp healingmetoder som
dr utformade for att aterstilla balansen i kroppens egna vibrationsenergier.
Dessa metoder utformades for att kroppen bittre skulle kunna samverka i
healingprocessen. En person som hade en invirtes infektion foreslogs t.ex.
en serie behandlingar f6r att dvervinna den men fick ocksé veta: ”Vi ska ta
in det i systemet som ger de angripna delarna ritt vibrationer s de ger den
kraft och de vibrationer som dr nédvindiga for att stimulera forsvarskrafterna
i systemet s& de dvervinner strningen ...!” [1323-1]

Pi liknande sitt rekommenderades ett barn med diagnosen asteni — ett
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forsvagande fysiske tillstind som visar sig genom att kroppsstyrka saknas — ett
antal terapier. Det kom ocksa fram att ett av de medicinska recepten var speciellt
gjort for "att ge ritt balans i systemet och fa till stind de ritta vibrationer som
behovdes for att komma tillritta med férhallandena ...!” [4303-1]

En kvinna som hade blodbrist, dermatit (hudsjukdom), hjirtklappning
och huvudvirk samt problem med ryggraden och assimilationen fick veta
att upphovet till manga av hennes besvir gick att spéra i ryggradsproblemen
och att nerverna i det omradet var spinda. Hennes reading konstaterade:
"Detta hindrar kroppen fran att ge organen dir de ritta vibrationerna, sa
elimineringen och assimilationen blir inte ritt alla gdnger, och pa grund av
detta anvinder kroppen ofta sin energireserv och sin vitalitet.” [4642-1]
Listan pd rekommendationer for att ritta till det hela innehéll ryggrads-
justeringar, 6kad cirkulation, aktiviteter i det fria och andningsévningar
samt ocksd en kost som bestod av mer hilsosamma vibrationer: ”... inget
kott, utan gronsaker som har mer nervstirkande och renande krafter i sina
vibrationer, sd att assimilationen och elimineringen fir det de behéver genom
de ritta kanalerna och sé vibrationerna till kroppen ir de ritta for att stimu-
lera blodet att dterbyggas pa ritt sitt och sé att elimineringssystemet forses
med mycket syre och luft.”

I den minskliga fysiologin finns en term som kallas homeostas, vilket i
huvudsak 4r f6rmagan hos en balanserad, normal kropp att uppritthélla en
inre, samordnad stabilitet mellan varje organ och system i kroppen. Detta
mal, att hjilpa varje individ att uppnd homeostas, ar definitivt en komponent
i Cayces information om hilsa, healing och vibrationer. Det ir t.ex. i allt
visentligt denna, samma process som readingarna hinvisar till nir Cayce
gav en reading for en 47-arig man och berittade hur en frisk, normal kropp
hade kapacitet att hjilpa sig sjilv. Readingen gavs i augusti 1929:

Hir kan vi se vad som sker i en organisk kropp - nir kroppen har nétt sin
normala utveckling, dterupplivat eller dteruppbyggt sig sjilv. Sedan linge
ar det kiint att hela kroppen f6rnyar sig sjilv i hur manga perioder eller
forandringscykler som helst. Alla delar av systemet har inte samma cykel,
for den vibration som behévs for att skapa den vivnad som kompletterar
en hjirtcell eller en ventrikel rér sig inte i samma cykel som den som
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kompletterar kortlarna f6r matsmiltningen, antingen det ir sjilva spott-
kortlarna eller om det ér kyluskortlarna, mjolkkértlarna, binjurarna, skéld-
korteln eller kortlarna i gallan, pankreas eller i sjilva mjilten. [108-2]

Detta beskrevs ocksa for dnnu en person:

For varje del i kroppen har sin egen vibrationshastighet; eller det fore-
kommer elektriska reaktioner eftersom livet eller vibrationen ir livet for
varje organ. Varje organ maste inom sig ha det inbordes forhéllande till
kroppskrafterna som gor det méjligt att reproducera sig sjilv. Foljaktligen
har det sin speciella aktivitetshastighet. [337-27]

Vid ett annat dillfille fick en kvinna veta, att grundorsaken till hennes
problem var att det inom hennes kropp inte hade funnits den samordning
som skulle gjort det méjligt for varje organ inom systemet att verka vid
optimal vibration. Nir ett av systemen i kroppen hade kommit ur balans
hade istillet olika problem uppstatt nir kroppen f6rsokte uppna jaimvike:

... for som vi ser, sa har varje organism sin egen vibration for att fa till
stind det som ir nodvindigt for varje kraft att bygga upp sjilva organet,
den atomiska kraften i varje cell. Bristen pa samordning stiller till problem
for nervsystemet, speciellt det sympatiska. D4 blir alla centrum inblan-
dade och du far huvudvirk, blir illamaende, upplever trétthet i extremi-
teterna och blir svullen i delar av kroppen — allt detta for att systemet
forsoker skapa jamvike. [139-3]

Som tidigare konstaterats nimner readingarna att varje system och organ
i kroppen har vibrationer som maste vara i balans for att kroppen ska fun-
gera normalt och bevara hilsa, helande och vilbefinnande. Vid etr tillfille
fick en 24-arig man som klagade pa 6gonproblem, talsvirigheter och nerv-
stress information om hur viktigt det dr for hilsan att vibrationerna ir de
ritta. Han fick veta att vibrationer som inte ir i balans paverkar funktionen
hos organen i kroppen. Genom att aterstilla vibrationerna till det normala

skulle kroppen fa hjilp att hela sig sjilv. Han fick veta féljande:
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“Alla ... krafter hos cellerna i den fysiska kroppen 4r enheter i liv med
elektriska krafter eller nervkrafter, allt liv 4r elektriskt genom att det vibrerar.
Nir vibrationerna 6kar blir antingen organet eller dess funktion paverkat.”
[5453-1] Intressant dr att samma person fick veta att hans talsvarigheter
dven horde ihop med 6gonproblemen. Cayce lit forsta att felaktiga vibra-
tioner i ett organ eller sinne kunde péaverka ett intilliggande organ sa att det
ocksd kom i obalans. Mannen blev lovad att varje organ som var paverkat
skulle helas, om han f6ljde de behandlingar som rekommenderades.

Sett fran readingarna paverkar faktiskt varje hilsotillstind den normala
vibrationen och funktionen. Det som oftast rekommenderades for att hjilpa
kroppen att dterfa hilsan och bra vibrationer var: férbittrade elimineringar,
ovningar [i synnerhet mjuk stretching], massage, ritt kost, kiropraktiska eller
osteopatiska manipulationer m.m. Aven nir kirurgi, medicin eller andra
allopatiska behandlingar tillimpades, kommenterade ofta Edgar Cayce att
dessa atgirder antingen sjilva hade bra vibrationer eller pa nagot positivt
satt skulle paverka vibrationerna i det angripna omradet. Vid ett tillfille
rekommenderades t.ex. hormoninjektioner fér en kvinna som inte kunde
bli gravid och som hade fatt diagnosen sterilitet. Cayce forklarade, att injek-
tionerna skulle stimulera vibrationerna i kroppen si de blev de ritta inom
fyra till sex manader, de vibrationer som skulle skapa de forhillanden som
behovdes for att en befruktning skulle kunna ske. [3980-1]

En 47-4rig man som hade opererat bort en stor andtarmspolyp, stor som
“ett litet pdron”, bad om en uppfoljande reading for att beddma hans prognoser
att bli helt frisk. Eftersom denna operation gjordes 1940, hade ett stort in-
grepp gjorts genom bukviggen och det likte inte riktigt. Mannens sekreterare
var bekymrad och skrev ner sina tankar till Edgar Cayce och skickade med
som ett tilldgg till chefens frfrigan om hjilp. S& hir beskrev hon sin oro:

Jag besokte honom igar och han har ett hal mitt pa buken dir man skulle
kunna sticka in hela knytniven. Och, jag skulle kinna mig mycket bittre
om ytterligare ett par dagar gick och jag kunde vara siker pa att han ir
utom fara. Fastin alla 4r mycket optimistiska ir jag uppriktigt sagt mycket
orolig fér honom, fast det har jag inte talat om f6r honom. Hittills har de
sytt honom fyra ginger men stygnen héller inte. Det verkar som om det
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ir nigot mer som ir fel 4n vad likarna siger och jag vet att du kan hitta
vad som verkligen ir fel och tala om f6r dem hur de kan korrigera det.
Och, du ir den ende som kan gora det f6r honom. [257-222 Bakgrund]

Nir readingen gavs forklarade Cayce att den inre likningen gick mycket
fortare 4n vad den yttre verkade gora. Readingen konstaterade, att de medi-
ciner och antiseptiska medel som likarna ordinerat hjilpte och dem skulle
mannen fortsitta med. En del av hans problem kunde spéras till bedévningen
som fick nervsystemets ritta funktion att bli lingsammare. Enligt readingen
var emellertid huvudorsaken att den normala funktionen hos vibrationerna
var stord s det var omdjligt for snittet att lika ordentligt. Pa frigan varfor
saret inte hade like utan borjat vitska sig dven dtta dagar efter operationen,
svarade Cayce: "Bristen pa vibrationer ir sidan att den orsakar koagulering.”
Frigan om problemet skulle kvarstd eller upphéra besvarades med: "Detta kan
upphora helt allt eftersom det skapas bittre vibrationer genom systemet.”

Behandlingen innebar att mannen skulle férindra kosten, ta vitaminer,
fortsitta med de mediciner likarna foreskrivit samt koppla av. Han skulle
dven anvinda en av de elektriska apparater Cayce foreskrivit och sa skulle
han inte sté eller ga sd mycket. Mannen fick veta att han anstringde sig for
mycket bade fysiskt och mentalt.

En manad senare var den hir affirsmannen si vitt man kunde se helad
och kinde sig sa frisk att han kunde aterga till sitt vanliga liv. Nér han var
pa affirsresa i Chicago skrev han till Edgar Cayce: ”Jag mér bra férutom att
jag blir trott och sémnig och har lite ont i ryggen ibland ... Gud 4r god och
rittvis. Den storsta gdvan han gav mig ir vinskapen mellan dig och mig
och jag hoppas att vi kan fortsitta att atnjuta hans nad tillsammans.”

En reading som speciellt behandlade hur vibrationer kan anvindas for likning
ar fallet med en 44-arig kvinna med fibroida tumérer i brostet. Edgar Cayce sa
till henne, att om hon inledde en behandlingskur omedelbart och férindrade
vibrationerna i kroppen sa skulle det vara méjligt att £ bort tumérerna helt utan
nagot kirurgiskt ingrepp: ”... som vi ser det, om vibrationerna héjs tillricklige
kan dessa [tumérerna] forsvinna, och ... nir kroppen ir positiv och konstruktiv
till sitt sdtt — elimineras helt frin systemet.” [683-3]

Den behandlingskur hon blev rekommenderad innefattade fysioterapi
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och massage. Hon skulle dessutom anvinda en av de elektriska apparaterna
och forindra kosten. Hon uppmanades att under ett antal dagar bara ita
druvor med ritt vibration for att fa bort gifter frin systemet. Efterdt skulle
hon avsté frin att 4ta rote kote och istillet folja en diet som till storsta delen
bestod av gronsaker och notter men dven fisk och figel. Nir hon fragade
om hon skulle behdva operera brostet svarade Cayce att sa linge som hon
foljde rekommendationerna skulle det inte beh6vas, men om hon inte f6ljde
dem skulle det med all sannolikhet bli nddvindigt.

Hilsorekommendationerna i Cayces readingar fortsitter att hjilpa personer
efter hans d6d. En kvinna ldste om detta fall fyrtio &r senare och anvinde nagra
av de rekommenderade behandlingarna som sina. Hon la dven till ricinolje-
inpackningar — flanell genomdrinkt med ricinolja — eftersom readingarna
rekommenderade dessa inpackningar som ett sitt att hjilpa kroppens
vibrationskrafter och gora det méjligt att absorbera tumérer genom elimi-
nationsprocessen. Hon skrev om sina erfarenheter:

Berittelsen (om den 44-driga kvinnan med fibroida brésttumérer) hade
stor betydelse for mig eftersom jag upplevde nigot liknande. Aven jag
hade upptickt en knol i brostet och var tillsagd att besoka en kirurg sa
snart som mdojligt. Min likare sa, att han trodde att det var en systa och
inte en tumdr men att den i vilket fall som helst borde tas bort.

Jag hade list att ricinoljeinpackningar var bra f6r yttre systor, virtor
och fodelsemirken, men jag hade inte list att de rekommenderats for
brostet. Full av tillférsikt gjorde jag inpackningar under ca en vecka. En
ging till och med somnade jag med inpackningen pa! Nistan med en
gang minskade knélen i storlek.

Under den hir tiden mediterade jag varje dag. Jag nimner detta bara
for att jag ofta missar att gora det en dag eller tvd och jag vet att medi-
tation har en helande effekt pa kroppen.

Under ménaden som féljde fortsatte jag med inpackningar bara var-
annan dag.

Det dr nu tvd manader sedan jag upptickte knolen och den ir borta.
Jag gick till doktorn igen som undersékte mig och sig att allt var normalt.
Han frigade om jag varit hos kirurgen och jag svarade "nej” ... Hur
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som helst — knélen ir borta och jag vet att ricinoljeinpackningen har en
hel del med det att gora. [683-3 Rapport]

Hir f6ljer fler exempel frin Cayces arkiv om vibrationer och healing:

Forildrarna till en tretton dr gammal flicka som led av kramp och
oregelbundna menstruationer efter en infektion i njurarna, fick i readingen
styrkt att varje individ har en unik vibration. Forildrarna fick veta att de
mediciner som rekommenderades i readingen stimde 6verens med dotterns
speciella vibration och dirfor fungerade bra: "Varje individ har sin vibra-
tionshastighet. Allt som ges som medicinsk eller aktiv pverkan pa cirkula-
tionen eller kortelsystemet svarar mot dessa vibrationer.” [2084-10]

En 65-arig kvinna fick veta att hon hade en medfodd talang for andlig healing
och magnethealing, och att hon faktiskt kunde anvinda den férmagan for att
hjilpa andra att bli friska genom vibrationerna frin hinderna. [5277-1]

En kvinna fick veta att de yoga andningsévningar hon lirt, kunde vara
till stor hjilp att forbittra hilsan dver huvud taget och att gora det méjligt
for varje organ i kroppen att fungera bra och ha ritt vibrationer. [283-1]

En 51-arig kvinna som hade katarr — en inflammation i slemhinnorna —
fick hora att hennes tillstind hade kommit som en f6ljd av en partiell hysterek-
tomioperation. Cayce ordinerade osteopatisk manipulation, elektroterapi och
invirtes medicinering. Readingen sa, att detta skulle hjilpa "vibrationskraf-
terna’. Hon var dven allmint férsvagad och hade ont i ryggen. Cayce lovade
henne, att hon skulle fi hilsan tillbaka om hon genomforde de rekommenderade
behandlingarna. Sa hir beskrev han allméntillstindet och prognosen:

... slemkraften har som beskrivits blivit tilltippt av den katarr som finns
i systemet i slemhinnorna. Nir detta stopp loses upp genom de produkter
som foreslagits och nir impulserna i nervsystemet rittas till och den
elektriska vibrationen férindrar effekten hos nerverna och blodet, si
forsvinner dessa férhillanden fran systemet. [5654-1]

Vid ett annat tillfille reckommenderade Cayce en kvinna att genomga en
fullstindig hysterektomi, nir hon klagade 6ver mentala problem och fysiska
abnormiteter som gav henne en hel del bekymmer. Enligt readingen var det
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tydligen hormonproblem som kunde spéras till hennes anor och arv. Efter
operationen rekommenderade readingen djupgiende massage och healing
genom vibrationer frin osteopatiska justeringar. Readingen slutade med:
”Gor som vi har sagt for att hjilpa kroppen att fa lindring, vila och bli kvitt
hallucinationerna.” [4285-1]

En 25-drig kvinna med ett antal problem, inklusive vad hon kallade ”diligt
utseende” gavs en diet, som Cayce menade skulle forbittra elimineringarna
genom tarmsystemet och hoja “vibrationskrafterna i kroppen.” Manga per-
soner rekommenderades en liknande diet f6r olika tillstind:

Pa morgnarna - citrusfrukter eller flingor, men inte bada vid samma
maltid. Vid andra maltider kan du ita bada, eller tillsammans med annat
ibland, torkad frukt eller fikon, i kombination med dadlar och russin
— delade i sma bitar och vil blandade. Den hir speciella kroppen ska
ha dadlar och fikon (torkade) tillagade med lite majsmjol (mycket lite
stros over). At detta med mjolk och det ir nistan andlig foda for den hir
kroppen; om du iter det en, tva, tre eller fyra ginger om dagen ...

Mitt pa dagen - gronsaksjuice, eller en kombination av lite kéttjuice och
en kombination av raa gronsaker; men ta aldrig nigon ittiksyra eller vini-
ger eller liknande till dem - utan ta olja, olivolja eller vegetabilisk olja.

Pi kvillen — bladgronsaker, fisk, figel eller lamm ar bist som kott
eller en kombination av dem. Detta ir naturligtvis inte allt men det ir
allméinna rikdinjer f6r de tre mal som kroppen behéver. [275-45]

Naturligtvis kunde och ville inte alla alltid halla pa med de behandlingar
som enligt Cayces rekommendationer var nddvindiga for att de skulle bli helt
friska. Ett intressant fall handlar om en 49-arig entreprenér som tydligen hade
brutit revbenen och bréstbenet i en olycka. Fastin frakturen hade intriffat
tidigare och benen med tiden hade likt, férblev mannen dalig. Han besvira-
des av yrsel, smirtor i buken, dilig matsmiltning och halsbrinna. Ibland var
smirtorna s akuta att han var tvungen att ta nagot smirtstillande. I readingen
sparade Cayce alla problemen som effekter fran frakturen. I sjdlva verket pa-
stod readingen, att nigra av de skadade benen hade orsakat en irritation som
pagick i kroppen och som tydligen orsakade problemen med matsmaltningen
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och i den tvirgiende och nedatgiende grovtarmen. Eftersom kroppens viv-
nader hade blivit tjockare hade 4ven blodf6rsorjningen paverkats, vilket re-
sulterade i att mannen hade mindre energi och vitalitet.

I rekommendationerna ingick massage, forindringar av kosten som var
anpassade si personens besvir med matsmiltningen underlittades, ett anti-
septiskt medel for tarmen, lavemang och Epsomsaltbad. Trots det langtgiende
tillstindet borjade [5647] repa sig. Tyvirr blev han emellertid aldrig helt frisk.
Edgar Cayces son Hugh Lynn Cayce skrev atta ar senare till ].B. Henning, en
av de entreprendrsvinner som var nirvarande vid readingen, och bad om upp-
foljande information i fallet. Som svar limnade Henning foljande rapport:

Readingen gavs efter forfrigan av mig och [4762] som vinner till [5647],
som hade varit sjuk en tid. Vi var nirvarande under readingen och limnade
en adress i omradet dir vi trodde att [5647] befann sig. Nir readingen
bérjade visade det sig att han inte var pa den adressen. Jag limnade da en
annan adress och informationen visade att han var dir.

Det visade sig att det var en skada pa revbenen och jag kommer ihag
nir [5647] fick den, eftersom jag var med honom di. Han bérjade f6lja
forslagen som han fick och blev snabbt bittre. Han horde av sig till mig
och sa, att han var redo att dterga till arbetet och undrade om jag kunde
hitta nigot jobb it honom.

Vid denna tidpunkt hade han stora familjeproblem. Hans fru lim-
nade honom och under en tid slutade han med bade medicinen och
den kost som han fitt reckommenderad. Han blev sjuk igen och pa mitt
forslag aterupptog han behandlingarna. Han blev bittre igen, men pa
grund av familjeproblemen tappade han sedan lusten att leva. Han fort-
satte inte behandlingarna och blev snart allvarligt sjuk och dog.

Jag tror, att om han hade f6ljt férslagen ordentligt skulle han sikert
ha blivit bittre. Det var sa uppenbart s linge som han foljde readingens
forslag.(Undertecknat) J. B. Henning, 14 St & Med. Ave., Va. Beach,
Va. [5647-1 Rapport]

I Caycematerialet finns det ordkneliga fall med vibrationer och healing med
lyckade resultat. Ett av dem handlar om en 13-drig pojke. 1930 visade hans
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forildrar honom en reading. Pojken led av sjuklig fetma. Readingen konstate-
rade, att en del av problemet var att hans matsmiltning var "alldeles for bra”
och omvandlade den mesta fodan till socker. En obalans i kértlarna hade dven
paverkat pojkens lingd och gjort att hans konskortlar var underutvecklade.
Totalt sett sa Cayce, att det behdvdes en “nédvindig férindring av vibrationerna
i kroppen ...!” Forindringen av vibrationerna astadkoms genom foérindring av
kosten, trining och vibrationshealing. Under en attamanadersperiod kontrol-
lerade foraldrarna sonens tillstind genom flera kompletterande readingar.

Den forsta uppfoljningsrapporten var ifylld av pojkens mamma bara ett
par veckor efter den férsta readingen: ”Dr Mayer, var familjelikare, stillde
samman en dietlista enligt readingen och han var sa imponerad av hur exake
och noggrann readingen var ... Dr Mayer sa, att diagnosen gav en hogst
anmirkningsvird bild av [5603] och att ni kunde ha kommit direkt frin en
undersékning av honom.” [5603-1 Rapport]

Ytterligare en rapport gjordes av Edgar Cayces sekreterare, Gladys Davis:
"Hans forildrar fick fem readingar for honom under atta ménader. Under den
tiden gick hans vike ner till det normala och han var helt botad. Hans forildrar
uppskattade detta mycket och limnade ett stort bidrag till Caycesjukhuset ... ”

Nir vibrationerna hade foridndrats bérjade ynglingen vixa och utvecklas nor-
malt, lingd och vikt blev normala. Med tiden blev han 180 cm och beskrevs som
”smirt” med en vikt pi 69 kg. Hans mamma beskrev honom som “vildigt fint
utvecklad ... Han ir si noggrann nir det giller maten — och det tack vare er!”

Vid upprepade tillfillen tog Cayces readingar upp sambandet mellan
hilsan hos den fysiska kroppen och dess organ och balanserade vibrationer.
Dessutom patalades att healing ofta underlittades genom att gora det mojligt
for kroppen att hjilpa sig att lika sig sjilv. Ett antal av Cayces behandlings-
former betonade betydelsen av vibrationer som hjilp i healingprocessen.
Ytterst hivdade readingarna emellertid att oberoende av healingsitt eller
behandling, sd hor alla former av healing i allt visentligt ihop med att tona
in krafterna inom kroppen sa att de kommer i balans och blir medvetna om
sin forbindelse med det gudomliga. Som en kiropraktiker fick hora: “For
djupt inne i dig vet du att all healing kommer frin Gud och det enda du
behover gora dr att tona in kroppens krafter till kroppens egen vibration till
medvetenheten att Gud ir, och ir skapande i varje syfte.” [3042-1] Med
tanke pa detta finns det pa en mycket grundliggande niva en ouppléslig
forbindelse mellan vibrationer och medvetenhet.
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