Introduktion

Tusentals personer kom under fyra decennier till Edgar Cayce med sina personliga
problem och bad om mediala rad. Det unika 4r att Cayces rid kom att stenograferas
ned, arkiveras och goras tillgingliga for en intresserad allminhet. Likare, terapeuter,
hilsoradgivare, forfattare och vanliga minniskor har gitt igenom materialet for att fa
fram generella rad, behandlingsmetoder eller knep mot olika krimpor eller dagliga
problem. Detta urval 4r en forsta hjilp for dig som s6ker efter svar antingen det géller
fysiska problem eller fragor angiende livet i allminhet.

Edgar Cayces Goda Réd togs fram av Gladys Davis Turner, Cayces sekreterare
under 20 dr, eftersom det fanns ett behov av att ge vanliga ménniskor ett snabbt svar
pa de frigor hon oftast brukade fi. Resultatet kom ut i bokform efter andra virldskri-
get under namnet Black Book. I flera av Cayces biografier hinvisas det till den. Senare
har den dopts om till Individual Reference File och getts ut pa amerikanska i otaliga
omtryckningar. Det dr nu forsta gangen den finns tillginglig pa svenska. Grundmate-
rialet finns i 6ver 70.000 maskinskrivna sidor med detaljerad information och tillkom
under tiden 1901-1944. Detta ir endast utdrag som mast goras av praktiska skil. Det
ir redan hir stort.

Cayce anvinde girna ett sprak som idag kan uppfattas som alderdomligt och han
anvinde ofta bibelcitat. Men tink di pa att han f6ddes f6r 6ver hundra ar sedan och
var sdndagsskoleldrare under sitt vuxna liv. Vi har vid 6versittningen inte 6nskat mo-
dernisera spraket alltfér mycket utan behallit stilen, samtidigt som vi sokt anvinda sa

alldagliga ord som mojligt.

Tillkomst

Edgar Cayce hade f6rmagan att forsitta sig i en sorts sjilvhypnos varefter han kunde
ge detaljerad information inom vilket omrade som helst. Detta gjorde han flera ginger
dagligen under mer én fyrtio ar, vanligtvis under ledning av sin hustru Gertrude och
tillsammans med flera dhorare. Readingarna nedtecknades ordagrant av sekreteraren
och arkiverades systematiskt. De finns idag tillgingliga pa CD-skiva.

Det blev till slut ver 14.000 readingar och de brukar delas in efter sitt huvudsak-
liga innehall. Den storsta gruppen ér de fysiska readingarna/hilsoreadingarna, 9.603
stycken, den nist storsta dr livsreadingarna 1.920 stycken. Det 4r ur dessa tva grupper
dessa rad hirstammar.

Under de fyra decennier som Cayce genomforde detta stora arbete kom givetvis
det ovanliga fenomenet att undersokas nistan konstant, antingen av de som ville be-
visa eller vederligga hans uppgifter eller av de som enbart ville anvinda sig av det som
kom fram. Det har dérvid visat sig att informationskillan varit forbluffande palitlig
inom alla de omraden man kunnat kontrollera.



Ortaliga hjilpsokande och fragestillare kom till Cayce under aren. Deras fragor
var oftast personliga och de fick alltid ett personligt svar med en 16sning anpassad till
just deras situation. Eftersom detta skedde under en sé ling tid kom materialet dérfor
att innehélla mycket uttémmande kommentarer om och 6ver livet i alla dess aspek-
ter. Svar pa frigor som minskligheten pa olika sitt stélle i alla tider.

Uppliggning

Denna bok innehaller endast utdrag ur Cayces fullstindiga readingar, de 4r katalogi-
serade efter amne och uppstillda i alfabetisk ordning enligt innehallsférteckningen.
Dessutom finns ett sakregister med olika Zmnesord.

I rubriken till readingen anges dess nummer, uppgift om fragestillarens kon
(Kvinna/Man) och élder samt datum nir informationen gavs. Utdragen kan bérja
med olika allmidnna konstateranden frin Cayce angdende den hjilpsskande personen
och direfter foljas av frdgor och svar, dir personen far ytterligare detaljer av betydelse.
De kan dven vara enbart konstateranden eller enbart frigor och svar.

Nir du anvinder dig av den information som finns hir, ska du tidnka pa att varje
reading varit personlig. Det ir inte sikert att din situation just nu ar likadan som for
den person for vilken readingen gavs. Du maste alltsd anvinda ditt omdéme och ha
en egen uppfattning om hur du vill ga till viga med dessa rad. De har dock hjilpt
otaliga minniskor under mer dn femtio ar!

Vill du veta mer om hur en reading gick till och hur man kan s6ka i dem pa CD-
skivan kan du ldsa om det i Readingserien nr. 1 med ISBN-nummer 91-97185-5-3.

Andra limpliga bocker att starta med kan du se under Reincarnation Books.
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Akashakronikan
5231-1...... KiG4uuaoooeeeeeeneeveaannnnn 5/6 -44

Betriffande erfarenheterna pa jorden sa har dessa varit manga och mycket varierande.
Det ir inte bra ens for dig sjilv att kinna till de flesta av dem och darfér har de sud-
dats ut frin din minnesbok precis som Gud suddar ut dem fran sin minnesbok, om ni
dlskar varandra, om du ger din medminniska, ja, dina systrar pd alla erfarenhetsvigar
den kirlek du dr miktig. For den som élskat mycket ska fa mycket.

1650-1...... LY, 05 7S 29/7 -38

For i tid och rum @r ett vdsens tankar, dad och girningar nedskrivna — i férhéllande
till omgivningen, arftliga inflytanden; vigledda - eller beddmda genom eller enligt de
ideal visendet har.

Som det ofta sagts ir uppteckningen féljaktligen Guds minnesbok; och varje
visen, varje sjil - liksom ett visens dagliga handlingar i den materiella virlden - antin-
gen de dr bra, daligt eller likgiltigt utférda, beroende pa visendets tillimpning av jaget
gentemot det som 4r det idealiska sittet att anvinda tiden, tillfillet och uttrycket av
det for vilket varje sjdl gar in i en materiell manifestation.

Den tolkning som sedan gjorts hir, 4r med 6nskan och férhoppning om, att nir
detta visar sig for visendet si kan erfarenheten bli till hjilp och fortrostan.

Nir man direfter ser sig sjilv som man verkligen 4r framfér Sjilvet, framfér Tro-
nen, framf6ér Det Universella Medvetandet, 4r forhoppningen att detta ger bittre
forstaelse betriffande vilka syften en erfarenhet har pd det materiella planet; med de
dagliga aktiviteter och drifter som uppstar i det materiella, mentala attityder och det
arbete som ska utfdras oberoende av dess natur.

Foljaktligen finner vi i nedteckningarna att de astrologiska aspekterna eller visen-
dets eller sjilens vistelseorter mellan manifestationerna pa jorden visar pa det som har
varit en del av visendets erfarenhet.

1549-1....... K55, 11/3 -38
Nir man tolkar dessa dokument finns de pa hirvan av tid och rum. Och tink om alla
ville inse, bli medvetna om att det som vi 4r - i varje given erfarenhet eller tid - 4r det
sammantagna resultatet av vad vi gjort med det ideal som vi satt upp framfér oss! ...
Forvisso dr livet och erfarenheterna omkring varje sjil sddana, att om varje individ
bara ville ta lirdom, forstd naturen nir den visar sin paverkan runt jaget, skulle de se
att sadant dr uttrycket for det individuella jagets utveckling.
En bild: En blomsterlok ar ett uttryck for liv och skonhet dir den fyller sin plats,
vilken omgivning den 4n befinner sig i. Minniskan kan 4ndra sin omgivning genom
tanken. Det kan inte blomsterloken. Men minniskan kan se syftet med hela naturen,
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