Sjukdom ir
ibland enbart fysisk

... den fysiska kroppen ar den materiella representationen av sjélen eller
de andliga krafterna i den materiella varlden. [99-8]

Lat kroppen inte bara vara i battre fysisk kondition utan battre fysiskt for

ett mentalt och andligt syfte. [1968-9]

m vi blir sjuka — oavsett om det 4r lingvarigt eller en kortare

tid — undrar vi ofta hur det blev si. Vad var det som hinde? Ar
det mojligt att spira véra steg, var tankeprocess, bakit i tiden for att
uppticka en link till virt nuvarande tillstind i materian?

Enligt Edgar Cayces readingar dr vara fysiska kroppar resultatet av alla
vi har varit, som det ofta framhallits i materialet: Anden ir livet, sinnet
ar byggherren och det fysiska dr resultatet. Att utforska ursprunget av
vara hilsobesvir kan vara bade vilgorande och utmanande.

Vi kanske uppticker att vi, genom vér stressade livsstil, har gjort
kroppen obalanserad. Utan att mirka det har vi drivit pa oss sjilva for
hart, koncentrerat oss pd olika saker som i sin tur framkallat obalans
istillet for att fokusera pd balans. Vi har kanske arbetat till utmattningens
grins, for att komma dit vi vill vara, for att kunna tjina tillrickligt med
pengar for att kunna betala f6r de materiella ting vi vill ha och for att
njuta av de nojen som det livet kan erbjuda. Om vi inte mar bra eller
for det mesta dr trétta pa grund av det giftiga, ohilsosamma tillstand
som vi har skapat, kan man inte njuta av nagot och till slut kommer
vi att lida av vér férsumlighet och 6ver att ha missbrukat kroppen.

For att d4 kunna vara nirvarande i den hir tredimensionella virl-
den, behover vi den fysiska kroppen. Det dr genom kroppen som vara
icke-fysiska delar — sinnet och anden, ger oss véra stérsta njutningar
och gor oss minskliga — och ddrigenom kan vi fungera och gora saker.
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Rent Fysiskt
Ar 1998, elva ar efter att jag utexaminerades fran Cayce/Reilly School
of Massage i Virginia Beach, gick jag en kvillskurs som sponsrades av
skolan och hette "Paradigman av healing.” I den hir klassen kom jag for
forsta gangen i kontakt med ett begrepp som uttryckes i flera av Cayces
readingar, dir stérningarna som de upplevde ansags vara rent fysiska.
Detta tillstind forekom dven da reaktioner

fran stérningar skulle kunna skapa obalans
nigon annanstans i kroppen eller dven i det
mentala omradet i form av hypokondri eller
andra psykologiska tillstand. Fastin vi kanske
foredrar en mer holistisk syn pé vir sjukdom,
det vill siga, att se den som hirledd frin de
mentala och/eller andliga rikena savil som det
fysiska — s talade atminstone ett dussin fall
i readingarna om en “rent fysisk” orsak till

storningen. Hir foljer nagra exempel.

Fall frin Cayces readingar

F: Ar den extrema nervositeten och sémnldsheten ett rent fysiskt tillstand

som kan avhjalpas med mediciner?

S: Rent fysisk. (Osteopatiska justeringar till specifika omraden rekom-

menderades for att korrigera obalansen.) [3261-1]

F: Finns det en andlig orsak eller betydelse fér hans l&pp och missbild-

ning av gommen eller &r orsaken rent fysisk?

S:...det &r mer ett rent fysiskt tillstand eller misséde — och inte ett karmiskt

tillstand eller nagot som ska arbetas igenom fran det forflutna. [2814-1]

Fragorna och svaren i stycket ovan dok upp i en livsreading, som gavs
den 15 september 1942, f6r en dtta minader gammal pojke. Troligtvis
var det en gomspalt som fallet handlade om. Fastin den resterande
readingen fokuserade pa hans tidigare liv - han var reinkarnationen av
den franske dramatikern Moliére (1622-1673) - och hans latenta talanger
och férmagor, fanns det ett kort omnamnande till hans fysiska tillstind.
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Readingen konstaterade att det hade "lite att gora med det som kallas
karma, utan mer av olyckliga tillstand i fysiska manifestationer i dess
period av kroppens bildande.” [2814-1]

Vanligtvis med fodelseskador eller defekter, prenatala tillstind, ned-
drvda tendenser, eller mycket tidiga angrepp av en sjukdomsprocess,
tenderar vi att kalla dem “karmiska” pd grund av barnets nirhet till
hans eller hennes tidigare liv som gor det mojligt for littare 6verging
till det nuvarande livet. Det var tydligen inte fallet hir. Nigonting
hinde i moderlivet nir fostret utvecklades, rena fysiska eller olyckliga
omstindigheter”, detta resulterade i hans lipp och gomspalt.”

Hir foljer andra exempel pa en “rent fysisk” natur.

F: Vad kan jag gora at det stérande ljudet i mitt 6ra (eller &r det nagot
rent fysiskt som behdéver fysisk behandling)?

S: Rent fysiskt och inte karmiskt. Avldgsna stressen genom huvud- och
nackdvning. Gor ... osteopatiska justeringar pa den 3:e till den 1:a cer-
vikala kotan och den 4:e dorsala kotan. [5346-1]

F: Ar min svaga rygg och brist pa vitalitet en orsak fran mitt forflutna?

S: Det finns inte angivet hér. Det ar bara rent fysiskt, men om det an-
vands egenskaper for att halla systemet mer alkaliskt, finner vi att detta
skulle luta at att undertrycka och avlagsna tyngden och stelheten dar,
och som kommer att bidra till battre eliminationer, och pa sa satt skapa
stérre styrka och vitalitet i kroppen. Anvand sedan Glyco-Thymoline-
inpackningar pa ryggen, sma handdukar [oblekt bomulls- eller linnetyg
som &r glesvavd] eller ungefér tre tjocklekar av bomullstyg indréankt med
Glyco-Thymoline som far ligga pa i en timme at gangen, en gang per
dag. [1533-2]

F: Vad ar det som far mig att gnissla tander nér jag sover?

S: Dessa aktiviteter har rent fysiska orsaker, det kommer fran tillstandet
i matsmaltningssystemet. Ta d& och da de egenskaper som forbattrar
néaringsupptaget, som kombinationen av trakol av videvaxter och honung;
och nagra droppar elixir av lakterad pepsin efter dagens kraftigare maltid
— och denna effekt kommer att férsvinna. [2746-2]

F: Vilket mentalt eller andligt tillstand orsakade mina gallstensanfall?

S: Varken en mental eller andlig, utan snarare en rent fysisk reaktion
och... hall dig ifran kétt! [3008-1]
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En 33-arig kvinna skrev till Cayce angaende ett drftligt tillstind:
haravfall. Hon hade inte fatt nagon hjilp av likare och hade gett upp.
Enligt ett antal brev som hon skrivit, h6ll hennes tillstind pa att bli
samre. Flera ar tidigare hade hon gjort elektriska behandlingar for att
stimulera skalpen men de hade inte hjilpt. "Fastin jag ir sot, gor detta
faktum (att jag haller pa att forlora mitt hir) mig vildigt sjalvmedveten
och olycklig... Inte heller har min bén hjilpt. I 6vrigt har jag perfekt
hilsa. Jag hoppas sd mycket att du kan hitta en kur f6r mig.” [4086-1,
Bakgrund] Flera ménader senare, nir tillstindet blivit virre och hon
nistan var kal pa toppen av sitt huvud, sa hon: “Jag dr ridd for fram-
tiden... Vad kan jag gora for att bota mig sjilv frin mitt problem?”
[4086-1, Bakgrund]

Genast i den andra meningen av readingen besvarade Cayce hennes
bekymmer:

Som vi finner det &r de allméanna tillstdnden pa ett satt mycket bra, anda

finns déar stérningar som orsakar stor oro for kroppen. Dessa ar dare-

mot mer i det rent fysiska, an har att géra med kroppen som ett vasen.

For detta ar aktiviteterna i reflexerna i det sensoriska och sympatiska

nervsystemet som kommer fran kroppens forsok att forbattra sig pa ett

sjalviskt sétt istallet for vad naturen haft f6r avsikt for kroppen. [4086-1]

Hon raddes att ta ett antal Calcidintabletter (frimst en killa till
kalcium och tillgingligt jod i tablettform), massera rent grisfett pa
skalpen, dta raa sallader, gora soppor pa skal frin irlindsk potatis och
att gora tjocktarmslavemang. Nir hon frigade om den férlossning hon
genomgatt for sju méanader sedan hade forvirrat tillstdndet, svarade
Cayce att det bara hade forsvarat det. Den verkliga orsaken till problemet
var “for mycket uttorkning av skalpen ... for att férbéttra sitt naturliga
utseende.” Sedan sa han: ”Var naturlig. S& kommer du att bli mycket
attraktivare.” [4086-1]

Ingen uppfoljande information finns tillginglig.

Patologiska orsaker

Nervositet, somnloshet, gomspalt, tinnitus, svag rygg, utmattning,
gnissla tinder, gallstensattacker och héravfall hade alla rent fysiska
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orsaker enligt dessa utdrag frin readingarna. Vi kan bara anta att trots
ett rent fysiskt ursprung, hade dessa effekter kunnat vara resultatet av en
obalans nagonstans i kroppen, en icke samordnad koordination mellan
eller bland systemen i kroppen — icke bistddd och understodd genom
mentala eller emotionella influenser.

Var brytandet av en fysisk lag pa nagot sitt ansvarig for dessa “rent
fysiska” storningar? Man kan bara spekulera, inda ar denna kategori av
troliga orsaker betriffande sjukdomar sikerligen nigot att titta ndrmare
pa ndr man stdr infor ett bekymmer med hilsan.

Oversdtming' Marianne Westman
Artikel ur Venture Inward Newsletter, sommaren 2014
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