Uppskatta din uppgift i livet

llt i livet 4r meningsfullt. Enligt Edgar Cayces perspektiv dr allt

om existerar — alla erfarenheter, allt medminskligt samspel, dven

alla vara personliga prévningar potentiellt meningsfulla. Ditt person-

liga liv ar ocksd meningsfullt och har ett syfte, ett syfte som involverar
andra minniskor.

Cayces readingar visar att si linge som vi 4r pa jorden, har vi en
personlig uppgift att fullfélja — dven nir livets utmaningar kan fa oss
att ifrdgasitta var personliga betydelse, vart virde eller var effektivitet.
Vid dessa tillfillen kan vi vilja dra oss till minnes den fiktiva historien
om George Bailey, vars historia gestaltades av Jimmy Stewart i den
klassiska filmen ”Livet dr underbart.” Stilld infor till synes ooverstigliga
svarigheter tvivlar Georg pd om han kan géra nagon skillnad och att
det skulle vara bittre for folk om han var déd. En
dngel kommer och besoker George och ger honom
en vision av hur livet i hans stad skulle ha varit om
han aldrig hade funnits. George ir forvinad dver att
uppticka precis hur annorlunda, hur nedslaende, hur
olyckliga livsférhillandena r for manga minniskor
i hans hemstad som aldrig hade en Georg Bailey

boende dir. Visionen upplyser George om att hans
liv faktiskt har betydelse och att hans samspel med andra har medfort
en enorm skillnad i virlden. For att beskriva Georges uppgift i livet
skall vi inte fokusera si mycket pd att han 4r bankman, utan istillet
pa hans medlidande och empati och pé sitten som han interagerar
med och hjilper minniskor — dven hans attityd paverkar andra. Fastin
historien ir fiktion, tjinar George Baileys liv som en potentiell arketyp
av minsklig erfarenhet och visar oss varje sjils enorma virde och den
sjalens inverkan pa helheten.

Gor det verkligen nigon skillnad att du 4r hiar? Naturligevis. Cayce
bekriftade att var och en av oss har en speciell uppgift i livet. For att
forsta karaktiren pa den uppgiften maste vi ta nigra steg tillbaka fran
vart nuvarande liv for att fi en kinsla av den storre historien. Cayces
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kosmiska perspektiv borjar med Gud Skaparen och Hans syfte att skapa
virlden. I det perspektivet skapade Gud universum och oss, sjilarna,
i avsikt att ha medskapande f6ljeslagare. Meningen med var skapelse
ar att vi skall nd en medvetandeniva frin vilken vi kan &verfora det
andliga medvetandet till materia. Livets mening i det hir perspektivet
ar evolutiondrt och leder till att mianniskor kan uppleva gemenskap
med Skaparen och aktivt delta i den pagiende skapelseprocessen. Det
ar ett mal som involverar vart eget deltagande, vilket 4r dér var egen
personliga kinsla av mening framtrider da vi interagerar med andra. Pa
en niva har vi alla samma stérre uppgift i livet: Att f Gudsinsikt och
att dela det andliga medvetandetillstindet med andra genom godhet
och tjinande, att gora virlden till en battre plats for att vi har levt i den.
Men i anslutning till det storre generella uppdraget vi alla delar, har var
och en av oss en mer personlig uppgift i livet.

Vir personliga uppgift i livet ar en dynamisk match mellan vara
sarskilda talanger och virldens behov. Det ir en kreativ dynamik som
inspirerar dig att utveckla dina sjilskvaliteter sd du far tillging till de gavor
som du skall dela med dig av till virlden. Det ir inte nodvindigtvis en
arbetsbeskrivning eller en karridrvig, fastin den ibland kan sammanfalla
med ditt levebrod. Det dr generellt nagot som ger dig en sidan glidje att
du skulle gora det dven om du inte fick betalt for det. Pa grund av att det
ar en medfodd del av din sjils visen, dr det nagot som du gér mycket bra
och naturligt. Det dr unike ditt, aven om andra kan ha liknande uppgifter
eller levnadskall att dela med sig av till vérlden.

Fundera over fallet med en 60-arig stidledare som overvakade stad-
personalen pa ett sjukhus. Nir hon kom till Edgar Cayce och undrade
over vad for slags uppgift hon hade i livet, berittade Cayce for henne
att arbetet som hon 6vervakade bidrog till att assistera patienter i deras
likningsprocess. Aven om hon ofta tinkte p sig sjilv som en stidledare,
sd berdttade Cayce for henne att hennes verkliga uppdrag bestod i att
vara en healer — att hjilpa till att skapa en likande atmosfir f6r de som
var i ndd. I sjilva verket bekriftade Cayce att detta att vara till tjdnst for
andra i behov av likning, hade varit en del av hennes sjils unika syfte
under manga, manga livstider.
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Vid ett annat tillfille fick en 42-arig skolldrare hora att fastin hennes
yrke var undervisning, sa var hennes verkliga uppgift i livet den talang
som hon hade att fa alla att mé battre med sig sjilva samt med sina per-
sonliga firdigheter. Cayce berittade for henne att hennes anstringningar
i detta avseende sannerligen skulle gora virlden till en bittre plats pa
grund av de individer som hon personligen hade berdrt och paverkat.

Da det giller din personliga uppgift i livet 4r du inte utbytbar, for
ingen kan tjina dem du kommer i kontakt med pa exakt samma sitt
som bara du kan. Dir din unika kombination av talang och person-
lighetsdrag matchar vissa behov i virlden, blir du den enda passande
l6sningen. Det idr din uppgift att tippa till halet, att uppfylla dessa
behov sa som bara du kan. Och dé du stricker dig ut for att tjina dessa
behov, blomstrar din sjil och tar dnnu ett steg i sin vitala inkarnation.
Vir uppgift i livet ssammanlinkar de nédvindiga stegen for var sjils-
utveckling med mojligheter att tjana andras behov. Som i all skapelse
blir ingenting bortslosat, varje levande bestandsdel i sin existentiella
utveckling delar och sprider aspekter av sig sjilv, aspekter som andra
existerande element behdver for sin utveckling. Vir mission i livet ar
ett sitt att beskriva detta kreativa dmsesidiga beroende som ger varje
levande varelse en mening med sin existens.

Ett minnesvirt citat av den bortgangne presidenten John F. Kennedy
kommer f6r oss: Genom att inte friga vad livet kan gora for dig, utan
vad du kan gora for livet, stiger du in i ett andligt dventyr av upptickeer.
Du bérjar finna ditt “hjulspar”, dér anstringningen upphér och det
litta tar vid, ddr synkronistiska hindelser mangfaldigas och ger dig en
kinsla av att vara pd rice plats vid rice dillfille. Livet upphér att vara en
kamp i motvind, och blir en spinnande fird som oavbrutet uppvisar
overraskande glimtar av okidnda talanger och formagor.

Modern forskning har bekriftat existensen och vikten av det ofta
nimnda fenomenet dir det verkar som om en hdgre make tar Sver
och skoter saker medan vi njuter av turen. Denna forskning om vad
som psykologer kallar "flow (fl6de) upplevelse” ir resultatet av tusen-
tals och ater tusentals rapporter frin vanliga minniskor som deltog i
flera langsiktiga studier av sina vardagliga stunder. Genom att anvinda
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modern teknologi forség forskarna deltagarna med personsokare att ha
pa sig under hela sin vakna tid. Vid slumpmissiga tidpunkter skulle en
dator ringa deltagarens personsokare. Vid ljudet av personsokaren ringde
deltagaren ett telefonsamtal till en inspelningsapparat och beskrev for
inspelningen vad han eller hon gjorde, tinkte samt kinde i det 6gonblick
som personsokaren lit. Vid analysen av dessa mingder av rapporter fann
psykologen Mihaly Csikszentmihalyi att det fanns en sirskild typ av
rapporterade 6gonblick som talade om en speciell upplevelse. Personen
var absorberad i stunden, var ett med vad de gjorde och férlorade koll pa
tiden. Aktiviteten, vare sig den var privat eller delad, fysisk, mental eller
interagerande, var nigot som personen var familjir med och nigot aven
intressant utmaning, hon/han kinde sig mer 4n jimstilld med uppgiften,
sjalvsiker och avslappnad. Det kindes for personen som om aktiviteten
holl pa helt av sig sjalv utan att kriva nagon sirskild anstringning fran
hans eller hennes sida. Personen kinde sig i kontakt med sitt verkliga
jag, intuitivt, och fann fullkomlig mening i stunden. I sidana populira
bocker som Flow: The Psychology of Optimal Experience, Finding Flow:
The Psychology of Engagement with Everyday Life och Creativity: Flow
and the Psychology of Discovery and Intervention, har Csikszentmihalyi
i detalj beskrivit kvaliteterna av denna sinnesstimning, vad som skapar
den och vad den skapar bade i personens liv som upplever den och dess
inverkan pd omgivningen. Han fann att det viktigaste var att i stunderna
av flow sa upplevde personerna att de var dir de var menade att vara, att
de gjorde vad de var menade att gora. Flow star for sjilvforverkligande
i samband med interaktion med omgivningen. I sidana 6gonblick rap-
porterar manniskor att de forlorar kinslan av separation frin sig sjilva
och den yttre virlden. Cayces perspektiv pa uppdrag i livet erbjuder
en viktig ledtrdd till hur man kan frimja flow-upplevelser i sitt liv och
forlinga dem bortom 6gonblicket.

En viktig aspekt av vad Cayces readingar har att dela med sig till
oss om kinslan av livsuppgift ar att den inte 4r menad att bli en vig
till privat tillfredsstillelse, aven om det ar mycket tillfredsstillande for
egen del att folja sin uppgift. Att vi har ett uppdrag i livet dterspeglar
istallet sjilens behov att fa utlopp for att tjina andra som ett medel
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att stimulera tillvixten av sjilens kvaliteter. Precis som altruism ofta
stimulerar manniskor att stricka sig ut och anstringa sig utover deras
normala f6rmaga och funktion, sa dr drivkraften att tjina andras behov
den avtryckare som kan stimulera framkallande av slumrande talanger.
Med andra ord sé sjalvforverkligar vi oss inte f6r var egen skull, aven om
vi ofta dr motiverade till det. Istillet forstdr sjilen att dess férverkligande
tjdnar ett storre syfte, att vara till hjilp for andra och deras tillvixt i
Gudsmedvetenhet. Snarare 4n att se vigen mot himlen som en stege vi
kldttrar upp pd ensamma genom personlig meditation och upplysning,
betraktar Cayces perspektiv vigen till himlen som en stor dans i vilken
vi alla hjilper varandra att forbereda oss att fi Gudsinsikt och tillsam-
mans bli invinare i himlen. Vi kommer till himlen, vilket Cayce ofta
paminner oss om, lutade mot armen pa nagon som vi har hjilpt.

Vad kan vi gora for att ha ett forhallningssit till virt personliga upp-
drag i livet, forutom att utveckla Andens frukter och gavor vilket dr en
del av vért generella uppdrag? Att ha ett forhallningssice till kinslan av
uppgift ir antagligen en bittre idé dn att "uppticka” sin uppgift, dirfor
att forhillande innebir en pdgiende process snarare dn ett enstaka fall
av upptickt. Var hela livsresa dr vir uppgift, vilket snarare tyder pa en
process dn ett slutresultat eller produkt. Nar man betraktar lirdomar
fran tidigare liv, 4r det inte s& mycket “vem” vi var som spelar roll, utan
det 4r var attityd, védra intentioner och handlingar som utmirker var
sjal. Det fanns en man som var frustrerad dirfor att han upplevde att
han hade misslyckats med sin uppgift att bli en beromd forfattare. Da
han studerade Cayces material om livets uppdrag insdg han att nir
han tog hinsyn till, inte bara sina férmdagor, utan dven vad han gillade
och ogillade, skulle det vara en alltfor begrinsad vision for hans upp-
drag att vara en berémd forfattare. Han forstod istillet att han hade
en grundliggande idé om frihet att tjina. Som han uttryckte det i sin
uppdragsredogorelse, si riktade han in sig pa att fi vakna varje mor-
gon med en kinsla av att det var 16rdag, vara ivrig att stiga upp for att
dteruppta en engagerande kreativ uppgift samt avsluta dagen med att
veta att han hade hjilpt nigon och glidjas at sin kvill med familj och
vinner. Genom att dndra sitt begrepp betriffande livsuppdraget fran en
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arbetsbeskrivning till en beskrivning av livsstil, tinkte han mer exakt
over Cayces perspektiv pa livsuppdrag. Och s dr det med var uppgift
i livet, att det d4r mindre viktigt "vem” vi blir i betydelse av karridr och
arbetstitel, 4n det dr den stil och anda som vi lever i. Att uppticka var
vision dr en pigdende liroprocess for att uppticka var egen gudomlighet.
En fin morgonmeditation som uttrycker detta nirmande till andlighet
kan vara att friga nir vi vaknar: ”Vilken méjlighet kommer jag att fa
idag till att utveckla mina sjilsfsrmégor genom att tjina nigon med
behov av det?”

Vi miste verkligen skirskada vira talanger och formégor for att fa
en kinsla for var uppgift, men vi maste ocksd betrakta vira 6nskningar
och vad som ger oss glidje. Forskningen stdder dverraskande validiteten
av den slogan som gjordes kind av Joseph Campbell i hans forsok att
undervisa oss om de andliga budskapen i mytologin. Han sa: "Folj er
salighet” till manniskor. I'sin forskning om flow, fann Csikszentmihalyi
att under dessa speciella stunder, utévade minniskor aktiviteter som de
uppskattade att gora for sin egen skull snarare dn aktiviteter som full-
foljdes pa grund av forvintade resultat. Nagon som siger att de skulle
gora sitt arbete dven om de inte fick betalt for det, dr nagon vars arbete
ligger i linje med deras uppdrag i livet, for det ska vara uppskattat for
sin egen skull. Till en bérjan kan vi tjana andra utifrin en kinsla av
religios plikt. Alltmedan vi mognar och bérjar inse var sjils forméagor,
utovar vi véra talanger av ren glidje och vi finner att det i sig 4r en
glidjefylld erfarenhet att tjina andra med véra talanger. Det 4r lovord
till Skaparen som kom pa en design som far oss att folja vir salighet
och uppticka talangerna vi har att tjina andra och hjilpa dem att vixa,
medan vi under tiden uppticker vir enighet med Gud i den processen.
Det ir ett bra liv.

Overséittning: Christina Kisiel
Artikel ur Venture Inward, jul-sep 2012.
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