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ARTIKELFORFATTARE

Mark Thurston, fil.dr 4r psykolog och utbildare, féreldsare och
forfattare. Han ir fakultetsmedlem pa George Mason Universitys
Center for Frimjande av vilbefinnande, dir han undervisar i kur-
ser om bland annat medvetande, mindfulness och andlighet. Han
arbetade pa A.R.E. och Atlantic University frin 1973 till 2008.

Han har skrivit ett stort antal bocker som handlar om koncept fran
Edgar Cayce-materialet, inklusive Soul-Purpose: Discovering and
Fulfilling Your Destiny, Dreams: Tonight’s Answers for Tomorrow’s
Questions och Paradox of Power. Pa svenska finns Edgar Cayce
Handbok for att skapa din framtid som han skrev tillsammans med
Chrisopher Fazel.



Vad ir personlig transformation?

i kan alla ndgon ging hora roster inne i huvudet. Ibland skriker

de, ibland viskar de. Ibland stiller de orimliga krav, ibland ger
de kloka rad. En ihirdig rést siger: "Du behéver forindra dig, du
behover gora bittre ifran dig.” Kanske fir den hir résten dig att
kinna dig skyldig eller ocksa blir du inspirerad av den.

Den f6rsta utmaningen du fir dd du hér en inre rost som kriver
forindring, dr att lyssna djupt inom dig sjilv for att kunna kinna
igen vilken typ av personlig férindring det handlar om. Ar det ett
rop pa sjalvforbittring” eller ett rop pa personlig transformation?
For att kunna veta skillnaden behdver du komma ihdg att det finns
tva olika aspekter av dig sjilv: personligheten och individualiteten.
Personligheten ir din vilbekanta identitet. Den 4r skapad ur dina
vanliga tankemonster, kinslor och ageranden. Det dr det jaget
som du visar virlden, din persona, och den fungerar f6r det mesta
automatiskt. I bista fall 4r personligheten bara intresserad av den
sjalvforbittring och de sma justeringar som egentligen inte paverkar
ditt liv sd mycket till det battre.

A andra sidan ir individualiteten ditt djupare, mer autentiska
jag. I sin kidrna dr den ditt andliga ideal. Den ir ocksa site for din
frihet, det dr hir den fria viljan finns. Hellre dn att lata sig kontroll-
eras av vanor och rutiner kan individualiteten géra transformativa
forindringar, och dess syfte dr en inbjudan till ett anmirkningsvirt
nytt sitt att leva.

Hir foljer tvd anvindbara metaforer f6r personlig transformation
som kanske kan hjilpa. Den forsta dr: "Bygga en kub snarare dn att
bara forbittra en kvadrat.” Tink dig din personlighet som en kvad-
rat, en tvidimensionell figur som du ritar pa bordskivan. Det finns
sdtt att forandra den kvadraten s att den sé att sidga ska fd kinna av
“sjalvforbattring” genom att gora ganska ytliga justeringar. Du kan
till exempel gora linjerna i en annan firg eller rita dem tjockare. Det



kan bli en attraktivare kvadrat men, det ir ind4 en kvadrat. A andra
sidan skulle kvadraten genomgé en transformation om den vixte till
en kub. Det betyder att ligga till en dimension genom att gi upp och
bryta sig ut ur bordskivan. Det dr transformationsférindring. Den
ursprungliga kvadraten ir fortfarande dir men 4r nu endast en del av
nagot djupt berikat. Nagot sidant dr ocksa mojligt for dig i ditt liv!
Den andra metaforen kommer fran fysiken. Den illustrerar det
jag kallar: "Transformativ férindring ir en investering som kriver
talamod.” Betink hur vatten kan férvandlas da det hettas upp eller
kyls ner. H20 kan indra tillstind frin fast form till flytande till
gasform. Nir ett sidant exempel pa tillstindsforindring sker, fir vi
en aning om vad transformativ férindring innebir. Se hir vad som
behovs: For att fa iskalle vatten att koka krivs en viss mangd energi
men det ir fortfarande i vitskeform. Men for att fa vitskan att for-
vandlas till anga maste vi tillféra fem gdnger mer energi 4n vad som
behovdes for att fa det att bérja koka. Den extra mingden energi
kan fa oss att tinka pa ett viktigt faktum, att ibland maste vi ligga
ner mycket energi pa vart transformativa férindringsarbete innan vi
upplever resultat och det kriver tilamod och konsekvent anstring-
ning. Hur som helst, ndgot hinder 4ven om det inte 4r uppenbart.

Kanske dr dessa tva analogier till hjilp dven om arbetet med
transformativ férindring dr komplext och inte alltid lict att forsta.
Det ir ett helt livsiventyr.

Hir 4r tva funktioner av personlig transformation som ir av-
gorande och det dr fragor som dessa som jag i framtida artiklar
kommer att utforska. Virderingar och ideal ir utgangspunkten for
varje personlig transformationsprocess. Vi behdver en kontinuerlig
referenspunkt nir vi paborjar arbetet pé djupet med vért psyke och
kropp. Inget dr viktigare 4n att ha en klar tanke dver vad som ir
viktigast, eller an bittre, ett uttalande om sitt personliga andliga
ideal. Det behdver vara nigot som verkligen betyder nigot for oss.
Det behover vicka kinslor av hopp, inspiration och kraft nir vi
tainker pd det. Forst da har vi en verksam kraft som hjilper oss att



orientera oss nir vi gir genom de oundvikliga provningarna och
utmaningarna i var personliga transformation.

Personlig transformation vixer med socialt stéd. Vi behover
varandra om vi ska lyckas med vér forindring pa det djupgdende
sitt som uppfyller ambitionen hos individualitetsjaget. Sjilvklart
behover vi ocksé tid for och med oss sjilva. Transformationsarbete
handlar emellertid om att skapa djupa autentiska anslutningar till
sitt inre och viktigast, till andra.

Ovem’ittnz’ng: Agneta Eklund
Artikel ur Venture Inward nr 2014-4.

Hellre dn att l3ta sig kontrolleras av vanor och rutiner kan individualiteten gora
transformativa férindringar, och dess syfte ir en inbjudan till ett anmirknings-
virt nytt sitt att leva.





