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Introduktion Edgar Cayce

Ar 1945 dog Amerikas mest kinda klirvoajanta person
genom tiderna. Under hela sitt vuxna liv fran 1901-
1945 gav han mer dn 14 000 readingar. De gavs i ett
somnliknande tillstind och behandlade manga olika
forhillanden. Cirka 9 000 beskrev sjukdomar, deras
orsaker och behandlingar.

Det egendomliga var att trots att Edgar Cayce aldrig
studerat medicin - han var fotograf - si var hans beskrivningar av sjuk-
domar otroligt grundliga och precisa och han anvinde en medicinsk termi-
nologi som var totalt okidnd for honom i medvetet tillstind.

Férutom hilsa behandlar readingarna bl.a. reinkarnation, karma, astro-
logi, bon och meditation. Det fantastiska 4r att Cayces uttalanden doku-
menterades med stenografi och renskrevs i detalj under alla de ar som han
verkade samt att de finns arkiverade.

Idag kan man fa tillging till alla readingar och tillhérande korre-
spondens och bakgrundsmaterial online via internet om man blir medlem
hos A.R.E. Tidigare fanns denna information pa cd-skiva. Jag rekom-
menderar den intresserade ldsaren att soka i readingarna online. Det digra
materialet hanteras av Edgar Cayce Foundation via A.R.E. i Virginia
Beach, USA. Denna skrift handlar om drémmar som utgor en visentlig
del av materialet som Edgar Cayce férmedlade till oss i sina readingar.
Drémmar hor samman med vir fysiska, mentala och andliga utveckling
samt dess samband med vér personlighets olika ansikten. Skriften sam-
manstilldes ursprungligen 1962 av sonen Hugh Lynn Cayce.

Ulf Westman
varen 2023
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Drommar -

det undermedvetnas sprik
Hugh Lynn Cayce

Inom varje minniska finns en stor obekant och outforskad del
som for det mesta dr missforstddd. Det dr ett mycket stort om-
rade, som ibland uppenbarar sig i en dngels drike och vid andra till-
fillen som ett monster. Detta ir minniskans undermedvetna och
dess sprak som vi kallar drémmar. Ibland ir detta sprik vanstillt
och fragmentariske, vid andra tillfillen 4r det detaljerat och kom-
plext. Ibland ir dromvirldens sprak obscent, men helt allmént dr det
utan jimforelse vackert. Varje minniska borde fraga sig sjilv: "Ar jag
detta fenomens, denna jittes herre? Eller styr det mig? Hur miktigt
ar det? Kan det till exempel acceptera en order frin det medvetna
och den fysiska kroppen i sin helhet — kan det till och med orsaka
sjukdomar? Kan det ljuga for mig? Har detta oerhdrda ett fonster
ut frin sjilen frin vilket det kan se bortom de normala sinnesfor-
magorna? Vad forsoker det siga mig under sémnen?” Kanske kan
forstaelse av drommens sprak ge svar pd en del av dessa fragor och
kan vi pa si sitt skapa en kommunikation med denna “andra del”
av vart jag.

”Jag drémde att min bror och jag med véra hustrur var pa en fest
med BB. Jag foll i somn vid bordet. Vi kom hem mycket sent. Min
bror limnade bilen och gick hem. Han och jag stannade for att titta pa
en flaska mj6lk som var mirkt opastoriserad mjolk.”

Denna drom skrevs ned av en av tva broder som hade fact radet av
Edgar Cayce att undersoka sina drommar. Drommen tycktes vara en
aterupplevelse av en aktuell hiindelse med nigra detaljer tillfogade. Ar
det mojligt att en sidan omedveten mental 6vning har nigon mening?

Enligt Edgar Cayces readingar om drommar kan mycket informa-
tion till hjilp for var fysiska kropp komma fran det undermedvetna.
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Drémmar - Det undermedvetnas sprik

dig det!” Enligt mina drémanteckningar den 15 juni, vaknade jag
med ovanstiende ord ringande i 6ronen. Navil, som jag uttryckt
mig tidigare, detta blir det svart att skriva om.

Att forsta sina symboler

Meningen med att analysera sina drommar 4r idealt att skapa en bérjan
till att bli medveten om det minskliga sinnets alla nivaer genom att lira
kinna dess lagar och karaktiren pd innehallet. Vi haller med om att det
skulle vara en bra bérjan att kinna till vad som finns i verktygsladan
och hur alla verktygen fungerar, men andra faktorer kommer in i bil-
den, oférutsedda faktorer sdsom resultatet av var egen tillvixt.

Under perioden med fragmentariska dréomerfarenheter som méter
nybdrjaren, tas ofta symbolerna bokstavligen dirfor att méinniskan
normalt dr van att tinka pd det sittet. Nir det sedan dyker upp sym-
boler som ir delar av de begrepp som grupper eller folk har, blir man
medveten om att man har stdtt pd en djupare sinnesnivd som kallas
det "kollektiva undermedvetna”. Ornen uppenbarar sig i drommarna
kanske som ett hogt flygande ideal, lejonet symboliserar styrka och
mod, en gammal man med skigg i mantel betyder inkarnerad vis-
domen. Det hir ir symboler som man ska ta bokstavligt.

Den tankfulla minniskan gir nu tillbaka till sina tidigare dréom-
anteckningar med dess bokstavliga termer och tolkar det han sig i dem
som symboler for tillstind eller villkor som uppstar inom honom sjilv.
Ett nytt ljus sprids 6ver sidorna. Méanga ganger ir sittet som tillstandet
uppvisas pa en nyckel till vilken del av kroppen, sinnet eller sjilen som
kallar pd uppmairksamhet och korrigerande handlingar. Nir en firg
liaggs till och kontakt etableras med det hogsta jaget, kan verkligen ens
utbildning bérja pa ett konsekvent sitt. Man borjar arbeta med den del
av jaget som 4r nirmast de Universella Krafterna.

Detta ir i allmdnhet monstret for framging f6r den beslutsamma
minniskan som foresitter sig att lira kinna sig sjilv, i tilamod och
med andiktig ihirdighet. Vilken form denna “utbildning” kommer
att ta beror till storsta delen pa personens tringande behov, det behov
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som har kinslomissigt innehall. Foljande ar ett utdrag frin mina egna
dromanteckningar om en serie drémmar som borjade pa ett personligt
sitt men ledde till vad som visade sig vara en foreldsningsserie om Livet
efter Déden.

Tre dagar fore min fars dod ar 1953 drémde jag att en kvinna vi-
sade sig for mig pa trappan till hans hem i Philadelphia. Hon sa: Jag
kommer f6r att beklaga ‘dédsfallet’ och fortsatte uppfor trappan. Slut
pa drommen. Min far hade varit sjuk nigon tid och slutet hade da
och di tyckts nira forestiende. Nir jag akte det hir veckoslutet tog
jag ocksd med mig klider for en eventuell resa till Philadelphia om
varningen skulle visa sig realiseras. Det gavs ingen tid for ndr det skulle
hinda, men Cayces readingar framhaller att i minga fall kommer den
bortgangne att visa sig 7 en drom for dem han ilskar f6r att uppmuntra
dem, effer tre dagar.

Jag bedomde helt allmint att min fars d6d skulle infalla pa l6rdagen,
siledes i det hir fallet tre dagar efter varningen. Meddelandet kom
17.30 pa lordagen och foljande dag dkte vi direke till Philadelphia,
precis som berdknat. Detta ir ett exempel pd en enkel profetisk drom.

Jag fann att min far hade détt i koma, att han hade passerat grinsen
utan att veta vad som hinde. Den tredje natten efter hans bortging
passerade utan nagon dréom. Den femte natten dromde jag att han
satt vid ett bord med ryggen mot mig och la ihop bitar av ett pussel.
Drémmen forde omedelbart tankarna till tvd saker: for det forsta, att
han var omedveten om min nirvaro och for det andra, att han forsokee
komma underfund om vad som hade hiint honom!

Flera manader senare, nir jag dt lunch med en vin, diskuterade vi
om man skulle be fér de déda. Vinnen hade som ung studerat till
prist och hans forklaring till varfér man ska be och bonens funk-
tion som sista smorjelsen och for att befria en sjil fran skirselden gav
mig en ny forstielse i amnet. Hans forklaring gavs i den moderna
psykologins termer snarare dn religiosa, eftersom jag inte har samma
trosinriktning. Den lit som foljer:

I djupet slipper individen sitt grepp om det medvetna sinnet,
som ir sitet for den fria viljan. Genom att ge upp viljan “slappnar
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Drémmar - Det undermedvetnas sprik

medvetandet av” in i det undermedvetna, som ir utan fri vilja. Har
skulle sjilen kunna forbli linge, fingad i sina egna tankeformer,
onskningar och gamla vanor. Till sist kommer sjilen att limna ifran
sig sina mentala ”6nske-sopor” varefter den kan stiga upp till sin ritta
niva i den andliga hierarkin eller "Guds nirhet”.

Denna period, nir sjilen dr forsjunken i si att siga "mellan-
tillstandet”, kan forkortas genom béner frin dem som fortfarande
lever pd jorden och som fortfarande har en medveten vilja, som
t.ex. familjen och vinnerna. Boner fér de déda 4r av vikt i den
judiska tron savil som i den romersk katolska liran. Det dr endast
protestanter som tycks be ytterst lite for de déda sedan begravningen
vil dr dver.

Som protestant hade jag siledes genom min drémforskning upp-
fattat att min far tycktes ha svarigheter. Sikerligen behovde han
ledning av nagot slag och fastin han hade varit religios i hela sitt
liv hade han inte visat nigot intresse for att forstd nagot bortom en
tredimensionell virld. "Teorin om relativitet” var honom fjirran,
dven om han nu levde i ett tillstdnd dir “relativitet” var tillstindet
vare sig han kunde forstd det eller inte. Han reste i ett frimmande
land utan kunskap om lagen, spraket eller sedvinjorna.

Jag utnyttjade snabbt den tjinst en grupp erbjod att be for honom
och i de f6ljande drdmmarna blev jag vittne till att min fars tillstdnd
stadigt forbattrades och nu har det gitt lang tid sedan jag 6ver huvud
taget dromde om honom, vilket jag tar som ett tecken pd hans
utveckling.

Genom mina bekymmer f6r min far och de kinslomissiga foljderna,
utvidgades emellertid samtidigt mina dréommar till att innefatta
en serie drommar som kom att forklara det allminna tillstdndet
under Livet efter Déden. Tvd av drémmarna édterges hir.

Dessa drommar visade att “mellantillstindet” och dess villkor och
lagar var ganska mycket som min katolske vin har beskrivit dem,
men med ytterligare en faktor. Det visades att "den fria viljan” fort-
farande var tillginglig men att dess forfaringssitt var annorlunda.
Mycket skulle tydligen bero pa vilken upplysning en minniska hade
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fate fore sin dod som skulle ge henne mojlighet att forsta livet efter
déden och dess lagar och hur man skulle handla enligt dem. Det ir
4 andra sidan inte sd att en “skarpsinnig aktor” med kunskap om det
undermedvetna ut i fingertopparna kan kringla sig forbi hinder och
“klattra upp till himlen” pa en annan vig. Sa 4r det inte.

Drémmen som visades mig for att illustrera hur “mellantillstandet”
ser ut, gavs i form av en “anvisning” sd att siga, som om jag hade varit
en skolpojke! Den f6ljer hir som jag skrev ned den i min drdmbok
under datumet den 12 december 1953:

Detta var en dréom dir jag var fullt medveten om, att det var en
drém. Det var ett litet rum dér den ena sidan var ett slags lunchbar
med atskilliga minniskor, inklusive jag sjilv. Jag forstod det bety-
delsefulla i att det var ett ‘mellanrum’, att det fanns tva andra rum
som ledde in och ut.” Dérrar pa vardera sidan av rummet.

Nira dorren fanns ett féremél som jag forstod var en gammaldags
symaskin. Den var gjord av brun valnét med huven tickt av ett antal
bulor och knoppar. Jag koncentrerade mig pa denna och beslét mig
for att registrera dess kontur exakt sd att jag skulle kunna rita av
den efterat. Jag fann att jag inte kunde det eftersom jag inte kunde fa
in den klart i fokus. Varje ging jag forsokte se vilken form den hade,
fick den just den form som jag hade férestillt mig. Salunda forefsll
den vara i stindig forindring.

Beslot nu att beridtta denna upplevelse f6r John, min katolske vin,
ndr jag sig honom igen och gjorde ett annat forsék. Den hir giangen
forsokte jag att flytta maskinen, den sig ut att vara mycket tung, in i ett
hérn av rummet. Jag forsokte fi den att sviva 6ver en bordsinde som
var i vigen, men jag klarade inte detta. Nir jag emellertid tittade bort
fran rummets horn som var malplatsen for experimentet, fann jag att
symaskinen stod trycke intill bordsindan, efter att ha forflyttat sig tva
meter under tiden som min uppmdrksambet hade varit bortvind!

Det undermedvetna vill inte bli spionerat pd. Jag forstod, att det
hir "mellanrummet” symboliserade sjilens tillstind omedelbart efter
déden och visade pé bade fordelar och begrinsningar for sjilens nya
uttryck for vilja. Symboliken antydde att det ar ett mellantillstand,
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Drémmar - Det undermedvetnas sprik

tva dorrar, och att sjilen undervisas hir fore sin fortsatta vandring,.
Féremalen i rummet var begrepp som overgivits vid sjilens passage.
Symboliken 4r naturligtvis min egen.

Nu till den andra drémmen som kanske visar att dréomtill-
stindet och mellanstadiet dr ett och detsamma. Det hir ir en
annan “anvisningsdrom” daterad den 16 januari 1954.

”Jag vandrade mellan tvi stugor byggda pa toppen av en kulle och
som var knutna till varandra via en veranda som vette ut mot en skog-
beklidd sluttning, Triden var firgsprakande och jag sa till mig sjilv: ‘Ah,
det dr host, och detta for att jag onskade att det skulle vara hést, som
dr min favoritarstid. Det dr host for att jag ville att det skulle vara sa.’
Nedanfor sluttningen fanns ett mycket vackert, stabilt byggt hus och
ett antal minniskor stod eller rorde sig omkring huset. Jag beslot mig
for att ga ned och se efter hur huset sdg ut invindigt. Forekommande
nog formades en trappa for mig som ledde ned till den niva som huset
fanns pa. Detta gav mig en ledtrad till att jag var ... i en drom och jag
sade hogt till mig sjalv:

‘Det hir dar tydligen en drom. Jag skall gd nedfér trappan och
genom att gora det bevisa att viljekraften dr en faktor sivil i drom-
tillstandet som i det fysiska.’ Jag forsokte att gd nedfor trappstegen
men jag kunde helt enkelt inte rora mig! Nir jag efter en stund gav
upp lag jag i trappan med huvudet nedét och forsokte av alla krafter
med hinder och fotter kravla mig nedat. Jag kunde helt enkelt inte
komma nédgonstans ... Nér jag emellertid vil hade gett upp och sag pa
huset och lingtade efter att fa se det invindigt — vips! var jag dir inne
i huset bland alla minniskorna som bodde dir.”

Att gd nedfor trappan skulle ha varit en viljeakt som endast hor till
det medvetna tillstindet. Den enkla inte uttryckta dnmskan placerade
mig emellertid 6gonblickligen inuti huset, utan inblandning av #id,
rum eller rérelse. Den ena scenen mer eller mindre tonade bort och den
nya med interidren tonade fram. Detta illustrerar hur det undermed-
vetna sinnet arbetar.

Trappan uppenbarade sig som ett svar pa en onskan dirfor att jag
trodde att den var nédvindig for att komma dit jag 6nskade komma.
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Jag kunde inte réra mig eftersom rérelse har en tidsfaktor, men med
en dstundan eller 6nskan forsvann alla hinder dgonblickligen. Den
hir regionen befolkades helt och hallet av mina egna tankeformer
och fungerade bara som svar pa mina egna outtryckta 6nskningar.
Dessutom fungerade de i forvintade monster. Hade emellertid min
far uppenbarat sig hir, som han vil hade kunnat, skulle hans hand-
lande ha varit hans eget och kunde mycket vil ha gitt tvirs emot
mitt och mina férvintningar. Likvil ger oss en sidan faktor nyckeln
genom vilken vi kan avgora om den kira vi tycks moéta dr dkta eller
endast ens mentala forestillning av den kira!

Mistaren méste ha lett ndr han sa: ”I min faders hus finns minga
boningar —.”

Utdrag ur Edgar Cayces readingar om drimmar.

... Studiet av undermedvetna, sublima, mediala sjilskrafter ur

minsklig stindpunkt, ir och skall vara, den stora uppgiften for

det minskliga sliktet; for genom det egna jaget skall méinniskan

forstd sin Skapare nir hon forstir sin relation till sin Skapare.

Hon skall férsta relationen endast genom sig sjilv och sidan for-

stdelse ir kunskapen som ges hir i det hir mediala tillstindet.

Varje person som uppndir denna forstaelse sitter sin individu-
ella kraft till den Stora Skapelsens tjinst; och har sin indivi-
duella nisch, plats eller enhet att genomfora. Varje individ har
att forsta ett antal variationer av mediala krafter eller fenomen
som kan manifesteras pa jordeplanet ... Likvil dr forstaelsen for
det individuella visendet, sett frin dess egen stindpunkt, med
dess kunskap, uppnédd och firdiggjord av sig sjilv, att mani-
festeras genom sig sjilv, fram mot sin egen utveckling; och att
visendets utveckling paverkar skapelsen eller virlden. Pa det
hiir sittet, och i den hir formen, och pé den hir vigen kommer
utvecklingen att bli till gagn fér virlden.

Som i drommen, ger dessa undermedvetna krafter, nir de tas
eller anpassas i former som relaterar till individens olika faser,
individen en bittre forstielse for jaget, nir den tolkas korrekt eller
besvaras korrekt.
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F-44: Hur bor drommar tolkas?

S-44: Det beror pa visendets fysiska tillstind och det som producerar
eller frambringar drdmmen till den hir kroppens krafter.

En bittre definition av hur tolkningen bist kan goéras ir foljande:
Jimfér dessa Sanningar vilka spelas upp i varje drém ... Anvind
dem f6r en bittre utveckling, och kom alltid ihag att "utveckling”
betyder att ga i riktning mot Hégre Krafter eller Skaparen.

F-43: Vad éir en drom?

S-43: Det finns manga olika slags manifestationer vilka kommer till
ett levande objekt eller varelse som befinner sig pa det fysiska planet

som minniska som det minskliga sliktet kallar DROM.

Naégra framkallas av forestillningar vilka nar det fysiska medvetandet
genom olika former och sitt sisom dessa:

Nir det fysiska har lagt det medvetna at sidan i den region som
kallas sémn eller slummer; nir dessa krafter kommer genom som
anden och sjilen sjilva har manifesterat, och som ateruppspelas forr
eller senare, eller genom den hir sjilens och andens kraft; nir en
hindelse ir av sédan natur som att bringa eller féra tillbaka intryck
till det medvetna sinnet pd jordeplanet eller det materiella planet,
kallas det en drém. Denna kan spelas upp av de krafter som har
tagits in i systemet, och under matsmiltningen som dger rum under
ledning av undermedvetna krafter, och blir en del av den kraft ge-
nom vilken anden och sjilen hos detta visende passerade vid sadant
tillfille. Sidana manifestationer har termen eller kallas nattmaror,
eller abnorma manifestationer pa det fysiska planet av dessa krafter.

I den normala upplevelsen av drommar uppspelas vad som kan
vara féraningar av tillstind, med jimférelse av sjils- och ande-
krafter med tillstanden i olika sfirer genom vilka det givna visen-
dets sjil och ande har passerat i sin utveckling till den nuvarande
sfiren. I denna tid finns det inte tillricklig tilltro till drommar;
for den bista utvecklingen av den minskliga rasen fordras en
stérre 6kning av kunskapen om den undermedvetna sjilen eller
den andliga virlden. Den kan erévras genom drémmen. [3744] S-41
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